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im Fokus

Der Kongress , Heil-
kraft der Alpen“ fin-
det heuer zum zwei-
ten Mal in Folge in
Mauterndorf statt.

MAUTERNDORE (mike/pjw). Im
Mittelpunkt des Kongresses ,Heil-
kraft der Alpen“ stehen heuer
der “Mensch und seine Natur”.
Welchen Einfluss hat der alpine
Lebensraum auf unsere Lebens-
rhythmen und unsere Gesund-
heit? Und was bedeutet dies kon-
kret fiirdietdgliche therapeutische
Praxis? Diese und weitere Fragen
werden dabei erdrtert werden.

Die Zielgruppen sind:

Stattfinden wird der Kongress
vom 15. bis 17. April 2016 in der
Burg Mauterndorf. Zielgruppen

- sind — neben allen an diesem The-

ma Interessierten—vorallem Fach-
kreise (Arzte, Therapeuten, Apo-
theker und Gesundheitsberufe)

sowie Gesundheitseinrichtungen

im alpinen Bereich (Kuranstalten,
Gesundheitshotels,...).

Einige Schwerpunkt-Themen

Zu den Themenschwerpunkten
zdhlen zum Beispiel natiirliche
Lebensrhythmen und deren Be-
deutung fiir die Gesundheit und
Stresskompetenz. Es sollen Ant-
worten auf Zivilisationskrank-
heiten gegeben werden, Ein The-
ma ist auch Erahrung — Nahrung
als Medizin, Pflanzenstoffe und

~ Immunsystem, Allergien, Unver-

traglichkeiten, Darmgesundheit.
Zudem soll auf die Traditionelle
Europdische Heilkunde - Stich-
wort . ,Naturschitze der Alpen®
— eingegangen werden. Und auch
Fragen des Gesundheitstourismus
etc. stehen im Fokus. :

Im Zuge des Kongresses findet
auch ein Forum ,Natur und Ge-
sundheit” statt, wo etwa seltene
Lungauer Naturprodukte thema-

tisiert werden: 1640225




